
SOC 2327 (10/19) CAMBODIAN ទំព័រ 1 នៃ 3 

STATE OF CALIFORNIA 

HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY 

CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES 

ADULT PROGRAMS DIVISION 
 
 

សិទធិរបស់អ្នកផ្តល់សសវានៃកម្មវធីិសសវាការសម្ើលថែទំកនុងផ្ទះ (IHSS) 
ស ើម្បដីាក់ពាកយបណ្តឹ ងអំ្ពីការរកុគួៃផ្លូវសេទ 

អ្នកមាៃសិទធិស ើម្បីរចួផុ្តពីការរកុគួៃខាងផ្លូវសេទសៅកថៃលងសធវើការ ។ កនុងនាម្ជាៃិសោជករបស់អ្នក វាគឺជាការ
ទទួលខុសត្តវូរបស់អ្នកទទួលជំៃួយនៃកម្មវធីិ IHSS ស ើម្បកីារពារកថៃលងសធវើការឱ្យរចួផុ្តពីការរកុគួៃផ្លូវសេទ ។ 

សតើការរកុគួៃផ្លូវសេទគឺជាអ្វី? 
ការរកុគួៃផ្លូវសេទមាៃពីរត្បសេទ: 
“Quid pro quo” (ពាកយឡាតំងមាៃៃ័យថា “សោយអ្វីម្យ៉ាងស ើម្បបីាៃអ្វីម្យ៉ាងម្កវញិ”) ការរកុគួៃផ្លូវសេទគឺសៅ
សពលថ លៃរណាមាន ក់បាៃសធវើឱ្យអ្នកផ្តល់ៃូវ ឬយល់ត្ពម្ផ្លូវសេទជាមុ្ៃ ឬ ោកបបកិរោិផ្លូវសេទសផ្េងៗសទៀត 
ស ើម្បីទទួលបាៃ ឬរកាការងារ ឬទទួលបាៃអ្តថត្បសោជៃ៍ការងារ នទសទៀតណាមួ្យ ។ 
ការរកុគួៃផ្លូវសេទនៃ “បរោិកាសនៃកថៃលងសធវើការថ លត្បកបសដាយអ្រយិភាព”  សកើតស ើងសៅសពលណាថ ល
មាៃសោបល់មិ្ៃស្វវ គម្ៃ៍ ឬោកបបកិរោិថផ្ែកសៅខាងផ្លូវសេទ សធវើឱ្យរខំាៃ ល់ការងាររបស់អ្នក ឬបសងកើត
បរោិកាសសៅកថៃលងសធវើការថ លសធវើឱ្យអ្នកខាវ យខវល់ មិ្ៃរាក់ទក់ៃឹងអ្នក នទ ៃិងរកំាចិតត ។ អ្នកោចជួប
ត្បទះការរកុគួៃផ្លូវសេទ សូម្បីថតការត្បត្ពឹតតថ លឥតគួរសម្ៃិងមិ្ៃស្វវ គម្ៃ៍ មិ្ៃត្តវូបាៃសំសៅចំសពាះអ្នក
សដាយផ្ទទ ល់ក៏សដាយ ។ 
ោកបបកិរោិនៃការរកុគួៃផ្លូវសេទរមួ្មាៃទំង ប៉ាុថៃតមិ្ៃត្តវូបាៃកំណ្ត់ចំសពាះ: 
• ការចាប់ោរម្មណ៍្ផ្លូវសេទថ លមិ្ៃចង់បាៃ 
• ការផ្តល់អ្តថត្បសោជៃ៍ជាែនូរលំសអ្ៀងសៅផ្លូវសេទ 
• ការគំរាម្ឱ្យសធវើអ្វីមួ្យស ើម្បីសធវើឱ្យរចួគ្នន ជាមួ្យៃឹងបុគគល បនាទ ប់ពីបាៃទទួលការស្លើយតបថ លប ិសសធ
ការចាប់ោរម្មណ៍្ផ្លូវសេទ 

• ការសម្លឹងមិ្ៃដាក់ថេនក ថ លសធវើឱ្យបុគគលថ លកំពុងសម្ើលម្កចំមាៃោរម្មណ៍្មិ្ៃស្សួល 
ការសធវើចលនាផ្លូវសេទ  ជាមួ្យរាងកាយ ឬ ការបងាា ញវតថុបំណ្ង  របូភាព គំៃូររបូតុកកត ឬផ្ទទ ំងរបូភាព
ថ លសធវើឱ្យបុគគលៃឹកគិតអំ្ពីផ្លូវសេទ 

• ការសពាលពាកយត្បមាែ សធវើឱ្យោមា៉ា ស់មុ្ខ ឬការៃិោយពាកយមិ្ៃសម្រម្យអំ្ពីផ្លូវសេទ 
• ការសៅស ម្ ះឥតគួរសម្  សពាលពាកយបងាក ច់បងខូច ឬ ការចំអ្កលសលង ថ លទក់ទងៃឹងផ្លូវសេទ  
• ការសត្បើពាកយសម្តី សោបល់ ស្វរទំនាក់ទំៃងផ្លូវសេទ ឬការអ្ស ជ្ ើញ ថ លសធវើសោយបុគគលមាៃោរម្មណ៍្
ខាវ យខវល់ 

• ការប៉ាះពាល់ ឬការបំពារបំពាៃសលើរាងកាយថ លមិ្ៃចង់បាៃ ឬ 
• ការទប់ ឬការរាងំផ្លូវបុគគលមិ្ៃឱ្យសធវើ ំសណ្ើ រសៅមុ្ខ
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ការរកុគួៃមិ្ៃចំាបាច់មាៃលកខណ្ៈសៅខាងផ្លូវសេទសនាះសទ ស ើយោចមាៃរមួ្ទំង 
ការៃិោយពាកយមិ្ៃគួរសម្ ៃិងថ លសធវើឱ្យមាៃការឈឺចាប់ ទក់ទងៃឹងអ្ងគសេទ ឬសេទរបស់បុគគល ។ 
ឧទ រណ៍្ វាគឺជាការខុសចាប់កនុងការរកុគួៃស្តសតីសេទ 
សដាយការៃិោយអ្ធិបាយៃូវពាកយមិ្ៃសម្រម្យអំ្ពីស្តសតីសេទទូសៅ ។ 
 

ទំងជៃរងសត្គ្នះៃិងអ្នករកុគួៃ ោចជាស្តសតី ឬក៏បុរស ស ើយជៃរងសត្គ្នះៃិងអ្នករកុគួៃ ោចៃឹងមាៃអ្ងគសេទ/
សេទ ូចគ្នន ។ 
 

សតើខ្ុំោចសជៀសវាងការរកុគួៃផ្លូវសេទសៅកថៃលងសធវើការសដាយរសបៀបណា? 
 

សសចកតីសសងកត 
• ត្តូវយល់ចាស់អំ្ពីោកបបកិរោិ ឬឧបបតតិស តុនៃការរកុគួៃផ្លូវសេទ ៃិងកំុសធវើអ្វីវា 
• ត្តូវមាៃការយល់ ឹងរ ័សចំសពាះបុគគលថ លោចមាៃការរកំាចិតត សដាយោកបបកិរោិពាកយសំ ី ៃិង 
ថ លមិ្ៃបាៃៃិោយរបស់អ្នកឯសទៀត ។ 

• ត្តូវយល់ចាស់ៃូវទត្ម្ង់នៃការរកុគួៃផ្លូវសេទ ថ លមិ្ៃងាយកត់សមាគ ល់ ូចជា ការសម្លឹងមិ្ៃដាក់ថេនក ឬ 
ការប៉ាះពាល់ថ លមិ្ៃចំាបាច់ ៃិង 

• ត្តូវត្បយ័តនៃឹងវធីិឬរសបៀបថ លអ្នកឯសទៀតសៅកនុងផ្ទះ សធវើ/ត្បត្ពឹតត ស ើយ មិ្ៃត្តូវសធវើអ្វីថ លោចជះឥទធិពល
ជាអ្វជិជមាៃសៅសលើវធីិឬរសបៀបថ លអ្នកត្បាស្ស័យទក់ទងជាមួ្យអ្នកឯសទៀត ។ 

 

ការពិៃិតយសម្ើល 
• យកចិតតទុកដាក់ សលើការស្លើយតបរបស់អ្នកឯសទៀត ស ើម្បីសជៀសវាងសធវើអ្វីមួ្យសដាយអ្សចតនា 
ថ លៃឹងសធវើឱ្យពួកសគមាៃការរកំាចិតត ។ 

• មិ្ៃត្តូវគិតសដាយសវ័យត្បវតដិថា ៃរណាមាន ក់ៃឹងសបាយរកីរាយ ឬចង់ឭការៃិោយកំថបលងសលង ឬការ
ៃិោយអ្ធិបាយទក់ទងៃឹងផ្លូវសេទអំ្ពីោការៈខាងសត្ៅរបស់ពួកសគ ។ 

• កំុគិតសដាយសវ័យត្បវតតិថា ៃរណាមាន ក់ៃឹងសបាយរកីរាយ ឬ ចង់ឱ្យប៉ាះពាល់ សម្លឹងមិ្ៃដាក់ថេនក ថចចង់
ជាមួ្យ សំុស ើរសលងជាមួ្យ ឬសំុទក់ទងកនុងចំណ្ងផ្លូវសេទ ។ 

• ត្តូវសួរខលួៃអ្នកថា ត្បសិៃសបើអ្នកៃឹងៃិោយ ឬៃឹងសធវើអ្វីមួ្យ សតើោចៃឹងមាៃផ្លជាអ្វជិជមាៃសៅសលើ
ោរម្មណ៍្របស់អ្នកឯសទៀតថ រឬសទ ។ 

• ពិៃិតយសម្ើលោកបបកិរោិ ភាស្វកាយវកិារ ៃិងសោបល់របស់អ្នក ។ សួរខលួៃឯងថា "សតើខ្ុំោចៃឹងសធវើឱ្យ
កសត្ម្ើកស ើងៃូវោរម្មណ៍្ផ្លូវសេទ ឬ ការសៃទនាណាមួ្យសដាយមិ្ៃ ឹងខលួៃ សដាយវធីិថ លខ្ុំត្បាស្ស័យ
ទក់ទងៃឹងអ្នកឯសទៀតថ រឬសទ?" 

• កំុគិតថាការរកុគួៃផ្លូវសេទមិ្ៃសំខាៃ់ ។ ត្បសិៃសបើអ្នកគិតថា អ្នកៃឹងត្តវូទទួលការរកុគួៃផ្លូវសេទសដាយ
បុគគលណាមួ្យ ឬត្កុម្ណាមួ្យ មិ្ៃត្តវូយកវាជាការសលងសសើចស ើយ ។ កំុសលើកទឹកចិតតអ្នករកុគួៃផ្លូវសេទ
សដាយសសើចញញឹម្ អ្ស់សំសណ្ើ ចសៅៃឹងការកំថបលងសលងរបស់គ្នត់/នាង ឬសធវើោកបបរោិម្្្ិកម្៉ា្ក់តបសៅ
វញិស ើយ ។ ត្តូវឱ្យអ្នករកុគួៃ ឹងថា អ្នកមិ្ៃរកីរាយៃិងមិ្ៃចង់បាៃការយកចិតតទុកដាក់ថបបសៃះសទ ។
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សតើខ្ុំត្តូវសធវើ ូចសម្តច ត្បសិៃសបើខ្ុំត្តូវបាៃទទួលការរកុគួៃផ្លូវសេទ? 
 

ការត្បឈម្មុ្ខគ្នន  
• សរសសរកត់ត្តទុកៃូវអ្វីៗថ លបាៃសកើតស ើង សៅសពលណាថ លអ្នកត្តវូបាៃទទួលការរកុគួៃផ្លូវសេទ ។ 
• សរសសរឱ្យបាៃលំអិ្តតម្ថ លអ្នកោចសធវើបាៃ ។  ឹងពីកាលបរសិចេទពិតត្បាក ថ លវាបាៃសកើតស ើងក៏
 ូចជា សពលសវលា ទីតំង ៃិង ម្ៃុសេ/បុគគលថ លបាៃពាក់ព័ៃធ ។ 

• សបើោចសធវើបាៃ ត្តូវត្បាប់សៅអ្នករកុគួៃភាល ម្ៗថា ពួកសគរខំាៃ ល់អ្នក ។ សដាយសត្បើកំណ្ត់ចំណំា ៏លំអិ្ត
របស់អ្នក ត្បាប់គ្នត់/នាងថា អ្នកយល់ស ើញថាការយកចិតតទុកដាក់ថបបសនាះសធវើឱ្យរខំាៃ ល់អ្នក ។ 

• សបើោចសធវើបាៃ ត្បាប់សៅអ្នករកុគួៃថា ោកបបកិរោិរបស់ពួកសគសធវើឱ្យរខំាៃ ល់អ្នក ៃិងសធវើឱ្យអ្នកមិ្ៃមាៃ
ោរម្មណ៍្សុខស្សលួស ើយ ។ 

• សបើោចសធវើបាៃ ត្បាប់សៅអ្នករកុគួៃៃូវោកបបកិរោិណា (កាយវកិារ រាងកាយ ឬពាកយសំ ី) 
ថ លអ្នកយល់ស ើញថាសធវើឱ្យអ្នកខវល់ចិតត ។ 

• គិតបត្ម្ងុសរសសរលិខិតសៅអ្នករកុគួៃ ៃិងរកាៃូវចាប់ចម្លងមួ្យចាប់សត្មាប់ខលួៃអ្នក ។ 
• សបើអ្នកមាៃោរម្មណ៍្ថាោកបបកិរោិនៃការរកុគួៃផ្លូវសេទ សធវើឱ្យសុវតថិភាពរបស់អ្នកមាៃសត្គ្នះថាន ក់ ចូរចាក 
សចញពីកថៃលងសធវើការ ស ើយទូរស័ពទសៅសលខ 911 ឬ ទូរស័ពទសៅោជ្ាធរមាៃសម្តថកិចចត្បចំាតំបៃ់ភាល ម្ ។ 

 

 ំសណាះស្ស្វយ 
• សបើអ្នកមិ្ៃោចសដាះស្ស្វយបញ្ហា របស់អ្នក ជាមួ្យៃឹងៃិសោជក/អ្នកទទួលជំៃួយរបស់អ្នកបាៃសទ 
អ្នកោចជូៃ ំណឹ្ង ល់សខាៃធីថា អ្នកថលងចង់សធវើជាអ្នកផ្តល់សសវា 
សត្មាប់អ្នកទទួលជំៃួយសនាះសទៀតស ើយ ។ 

• អ្នកក៏ោចថសវងរកការងារែមី សដាយចុះស ម្ ះជាមួ្យោជ្ាធរស្វធារណ្ៈថផ្នកខាងចុះស ម្ ះសត្មាប់កម្មវធីិ 
IHSS កនុងសខាៃធីរបស់អ្នក ។ 
ការោិល័យប ជ្ ីស ម្ ះរបស់អ្នកផ្តល់សសវាោចបសងកើតទំនាក់ទំៃងអ្នកស ើយៃិងអ្នកទទួលជំៃួយែមី 
ថ លសគត្តូវការអ្នកផ្តល់សសវា ។ 

• អ្នកក៏ោចដាក់ពាកយបណ្តឹ ងសៅត្កសួងការងារៃិងលំសៅដាា ៃសដាយយុតតិធម៌្ (DFEH) សដាយទូរស័ពទសៅ
កាៃ់ម្ណ្ឌ លទំនាក់ទំៃងព័ត៌មាៃរបស់ DFEH សត្មាប់ពាកយបណ្តឹ ងរបស់អ្នក សៅសលខ 800-884-1684 
(សំសលង) ឬ សត្បើឧបករណ៍្ (TTY) សលខ 800-700-2320 ឬ ផ្តល់ៃូវសំណំុ្ថបបបទដាក់ពាកយបណ្តឹ ងត្គ្ន
 ំបូងតម្អីុ្ៃធឺណិ្តសៅោសយដាា ៃ: www.dfeh.ca.gov/complaint-process/file-a- complaint/ ។ 

• សត្មាប់ព័ត៌មាៃបថៃថម្អំ្ពីការការពារការរកុគួៃផ្លូវសេទ សូម្ចូលសៅសម្ើលសៅសគ ទំព័ររបស់ DFEH សៅ
ោសយដាា ៃ: www.dfeh.ca.gov/resources/frequently-asked-questions/employment-faqs/sexual-

harassment-faqs/។ 
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